
主催:高岡市母子寡婦福祉会(愛称:ひまわり会) 

 

 

 

7 月 29 日(土) バス旅行…群馬サファリパーク 

 募集人数:先着 45 名（7 月 1 日より HP にて受付開始） 

 集合場所:高岡市役所駐車場（消防署側） 

 参加費:親子￥2,000._(子供 1 人増毎￥1,000._) 
 

10 月 1 日(日) 赤い羽根募金活動…ボウリング大会 
 募集人数:先着 50 名（9 月 10 日より HP にて受付開始） 

 開催場所:マンボウ高岡 

 参加費:1 人\500._一律 ※参加費の一部を募金させていただきます。 

 

12 月 17 日(日) クリスマス会…ケーキ作りとお楽しみ会 

 募集人数:先着 45 名（11 月 20 日より HP にて受付開始） 

 開催場所:高岡市ふれあい福祉センター 

参加費:親子￥1,000._(子供 1 人増毎￥500-) 

 

上記のほかに 

  ☆富山県指導者研修大会 ☆富山県ひとり親家庭の集い 

☆中部地区母子寡婦福祉研修大会(福井県)  ☆就労支援巡回相談会 

  ☆富山県清掃ボランティア活動 ☆全国母子寡婦福祉研修大会(⾧崎県) 

☆学習支援ボランティア 

（小学 5 年～高校 3 年までの会員のお子さん対象に各会場 20 名無料で勉強を教えてもらえます。） 

月曜日:戸出コミュニティセンター 19:00～21:00 

水曜日:高岡市ふれあい福祉センター 19:00～20:45 

☆資格講座 就活に有利な資格取得の為のセミナー（テキスト代、検定受験料は自己負担です。) 

パソコン 3 級、ファイナンシャルプランナー3 級、介護職員初任者研修など 

 

 

 

お問合せ ひまわり会 HP サポナビたかおか https://saponavitakaoka.jp/group98/ 

     ひまわり会 Mail add hmwr4321@gmail.com 

必ず保護者が送迎してください 

年 

１家族 
200 円 



主催:高岡市母子寡婦福祉会(愛称:ひまわり会) 

 

 

 

6 月 17 日(土) そば打ち体験…各自そばを打ち、現地で昼食として食べます。 

募集人数:先着 20 名（5 月 27 日より受付開始 6 月 3 日締め切り） 

集合場所:たいらマウンテンスクール 

集合時間:10 時 ※注意※10 時 30 分開始の為 遅刻厳禁ౡౢ 

参加費:1 人￥500._ 

 

10 月 1 日(日) 赤い羽根募金活動…ボウリング大会…2 ゲームし順位により景品あり。 
募集人数:先着 50 名（9 月 10 日より受付開始 9 月 17 日締め切り） 

開催場所:マンボウ高岡   集合時間:13 時 

参加費:1 人\500._一律 ※参加費の一部を募金させていただきます。 

 

11 月 12 日(日) ますのすし作り…1 人に 1 つ、ますのすしを作ってお持ち帰り。 

募集人数:先着 20 名（10 月 15 日より受付開始 10 月 21 日締め切り） 

 開催場所:高岡市ふれあい福祉センター  集合時間:14 時 

参加費:1 人￥500._ 

 

2 月 4 日(日) 和菓子作り…いちご大福を作ってお持ち帰り。 

募集人数:先着 20 名（1 月 20 日より受付開始 1 月 27 日締め切り） 

 開催場所:高岡市ふれあい福祉センター  集合時間:14 時 

参加費:1 人￥500._ 

 

上記のほかに 

  ☆富山県指導者研修大会 ☆中部地区母子寡婦福祉研修大会(福井県) 

☆就労支援巡回相談会 ☆富山県清掃ボランティア活動 

☆全国母子寡婦福祉研修大会(⾧崎県) 

☆資格講座 就活に有利な資格取得の為のセミナー（テキスト代、検定受験料は自己負担です。) 

パソコン 3 級、ファイナンシャルプランナー3 級、介護職員初任者研修など 

 

お問合せ ひまわり会 HP サポナビたかおか https://saponavitakaoka.jp/group98/ 

     ひまわり会 Mail add hmwr4321@gmail.com 

年 

１家族 
200 円 


