
主催：高岡市母子寡婦福祉会(愛称：ひまわり会) 

 

 

 

7 月 31 日(日) バス旅行…五箇山世界遺産と体験ツアー 

 募集人数：先着 40 名（7 月 4 日より受付開始） 

 集合場所：高岡市役所駐車場（消防署側） 

 参加費：親子￥1,000._(子供 1 人増毎￥500-) 

※昼食に体験の蕎麦を食べます。アレルギー注意  
 

10 月 2 日(日) 赤い羽根募金活動～ボーリング大会 

 募集人数：先着 45 名（9 月 5 日より受付開始） 

 開催場所：マンボウ高岡 

 参加費：一律\500._ 

※参加費の一部を募金させていただきます。 

 

12 月 18 日(日) クリスマス会…ケーキ作り(デコレーション)とゲーム 

 募集人数：先着 45 名（11 月 21 日）より受付開始 

 開催場所：高岡市ふれあい福祉センター 

参加費：親子￥1,000._(子供 1 人増毎￥500-) 

※作ったケーキとサンタさんからのプレゼントをお持ち帰りください。 

 

上記のほかに  

・ 巡回就労相談会 

・ 富山県ひとり親家庭の集い(7 月頃) 

・ 清掃ボランティア(10 月頃) 

 
 

☆学習支援ボランティア（勉強を教えてもらえます。） 

月曜日：戸出コミュニティセンター 19:00～21：00 

水曜日：高岡市ふれあい福祉センター 19:00～20：45 

☆資格講座 就活に有利な資格取得の為のセミナー(テキスト代、検定受験料は自己負担です。) 

パソコン 3 級、ファイナンシャルプランナー3 級、介護職員初任者研修など 

会員になると 
お得で楽しい事がたくさんあるよ♬ 
問い合わせ 0802961472 山本央子 

アレルギーなど 

事前に伝えて頂けると

対処方法を考え、活動

します。 

必ず保護者が 

送迎してください。 


