
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 時 タ イ ト ル 主 催 

9/3(日) 15:00～17:00 知ってください！ 山本蘭さんという人 
性別にモヤモヤしている人が安

心して暮らせる富山をつくる会 

9/4(月) 
①10:00～11:00 
②18:30～19:30 

「愛の賛歌 ピアフ」     
エディット・ピアフの生涯を演じる栗原小巻さん 

カーテンコール（高岡演劇鑑
賞会）  （2 回開催） 

 13:30～15:30 
精神障害者として生きる 

～ピア フレンズの活動～ 
まちの福祉しらべ隊 

9/5(火) 13:00～15:00 
「女の戦後史」を読んで 

～濱 貴子さんに聞く～ 
ベアテさんの会 

 13:30～15:00 SDGｓ 伝承の折り紙で心豊かに 地域女性ネット高岡 

9/6(水) 16:00～17:30 ドライハーブで香りのインテリア「ポプリ」作り NPO 法人こどものその 

9/7(木) 13:30～15:30 
家庭と仕事両立のための 
   キャリアプランとリスキリングセミナー 

高岡市男女平等推進センター・ 

高岡市商業雇用課 

9/8(金) 13:30～15:00 
悩みや不安なことを話して 
       気持ちを軽くしてみませんか？ 

トークサロン・エンジェル会 

 18:30～19:30 
ハッピーウエディングのためのアドバイス 
～今時の結婚に対する支援方法とは～ 

キューピット TAKAOKA  
広域縁結びボランティア 

9/9（土） 13:30～15:30 
私たちのウェルビーイング 

～ 一人ひとりのウェルビーイングを見つけてみよう ～ 
ふぁん・ふぁしぃ・café 

9/10(日) 10:00～12:00 
すべての子どもがもっている 

安心・自信・自由のけんり 
富山 CAP 

 13:30～15:30 出張人権相談会 高岡人権教育・啓発事業協力会 

第 1 期 9/3(日)～9/10(日)・第 2 期 11/19(日)～23(木・祝) 

◇ ワークショップ ◇ 第 1 期 9/3(日) ～9/10(日) 
【高岡市男女平等推進センター 会議室】（ウイング・ウイング高岡６階） 

参加費・託児 
無 料 

Ｅフェスタ 2023 総合パンフレット 

みんな集まれ！  
 E いいまちつくろ！ 

◇ 展 示 ◇ 第 1 期 9/3(日) ～9/10(日) 
【高岡市生涯学習センター 交流スペース B】（ウイング・ウイング高岡１階） 

NPO 法人アレッセ高岡/ NPO 法人こどものその/ カーテンコール/ レインボーハート富山/ 富山ＣＡＰ/ Ｅネット 

高岡地区広域圏のゴミ問題を考える会/ 高岡人権教育・啓発事業協力会/ 高岡市男女平等・共同参画課 

高岡市男女平等推進センター活動登録団体どうしが、繋がり合い、お互いの良さを組み合わせながら、 
これからの未来を創っていくため、各団体それぞれの特徴を生かした催し物を持ち寄り、一同に開催します。 
まるで縁日に訪れたような、大人も子どもも一緒にいろいろ楽しめる場つくりに、工夫しながら挑戦します☆ 

◇ つながりマルシェ ◇ 9/3(日) 11:00～14:00 
【高岡市男女平等推進センター 会議室】（ウイング・ウイング高岡 6 階） 

主催：「Ｅネット」（高岡市男女平等推進センター登録活動団体ネットワーク） 共催：高岡市 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 時 タ イ ト ル 主 催 

11/19(日) 10:30～12:00      性の多様性を知ろう！ 学ぼう！ レインボーハート富山 

 14:00～16:00 
三井マリ子さんと語ろう！ 

ジェンダー平等のまちづくり 

  ～ノルウェーから高岡へのヒント～ 

NPO 法人 Nプロジェクト 

ひと・みち・まち 

11/20(月) 13:30～15:00 
「サンシャイン・ボーイズ」           

加藤健一と佐藤 B作コンビが己の人生を重ね合わせて 

カーテンコール 
（高岡演劇鑑賞会） 

11/21（火） 13:30～15:00 
安全な食を子どもたちに 

～健康と未来をつなぐ学校給食～ 
新日本婦人の会  

富山県高岡支部 

11/22（水） 13:30～15:30 映像の中の女性 高岡くらしの会 

11/23(木) 10:00～12:00 私たちのウェルビーイング 

～ 一人ひとりのウェルビーイングを見つけてみよう ～ 
ふぁん・ふぁしぃ・café 

【ご来場の皆様へ】 
 ・新型コロナウイルス感染防止のために、各自のご配慮とご協力をお願いいたします。 
  手指のアルコール消毒・体温測定器は設置しておりますが、体調のすぐれない場合は 

ご来場をお控えください。 

＜ E ネット ＞ 
(高岡市男女平等推進センター 

登録活動団体ネットワーク) 

高岡市男女平等推進センターに登録して男女平等・

共同参画の推進に関する緩やかなネットワーク活動

を展開しています。毎月定例会を開催しています。 

定例会：第３火曜日・19：00～   

  202３年 7 月現在、９グループ・団体が参加 

＜ 高岡市男女平等推進センター ＞ 
  
高岡市男女平等推進センターは、男女平等・共同参

画を推進する市民の活動を支援するとともに、男女

平等・共同参画に関する施策を総合的に進めるため

の拠点施設です。DV や家庭・職場の悩みごとにつ

いて相談が出来る相談室（配偶者暴力相談支援セン

ター）を備えています。 

高岡市 HP をご覧ください。 

〒933-0023 高岡市末広町 1 番 7 号  
          ウイング・ウイング高岡 6 階 

託児について（無料） 
  
１歳～未就学児までの託児をします。 
ワークショップの参加者で託児を希望される方は、
下記締め切りまでにお申込みください。 
[申込み締め切り] 第１期  8/18(金)まで 
         第 2 期 11/3(金)まで 
[申込先] 高岡市男女平等推進センター    

TEL   0766－20－1810  
FAX    0766－20－1815 
Email  gec@city.takaoka.lg.jp 

◇ ワークショップ ◇ 第２期 11/19(日) ～11/23(木・祝) 
【高岡市男女平等推進センター 会議室】（ウイング・ウイング高岡６階） 

◇ 展 示 ◇ 第２期 11/19(日) ～11/23(木・祝) 
【高岡市男女平等推進センター 交流サロン他】（ウイング・ウイング高岡６階） 

◇ つながりマルシェ ◇11/23(木・祝) 13:00～15:30 
【高岡市男女平等推進センター 会議室】（ウイング・ウイング高岡 6 階） 

NPO 法人アレッセ高岡 / ＮＰＯ法人こどものその / カーテンコール /富山ＣＡＰ 

高岡地区広域圏のゴミ問題を考える会/ 高岡市男女平等・共同参画課/ Ｅネット 

（問合せ先）Ｅネット代表 柳 美喜子  ☎ 090-2038-9459 



 
    
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 

 

11/19 NPO 法人 N プロジェクトひと・みち・まち  
男女平等の国ノルウェーの子どもたちは、学校で

も家庭でも政治や選挙について話し合います。日本
はどうでしょうか？三井マリ子さんの報告を聞い
て語り合いましょう。三井さんは女性議員を増やす
運動で、2021 年ノルウェー王国功労勲章を受章し
ました。 

 9/7 高岡市男女平等推進センター  
高岡市商業雇用課  

当セミナーでは、キャリアアップや再就職に役立
つリスキリングとコミュニケーションの方法につ
いてお伝えします。また、ワークをとおして、自
分に合ったキャリアプランの考え方や、家庭と仕
事を両立するテクニックを学びます。 

 9/５ 地域女性ネット高岡  
地域女性ネット高岡は、フードドライブ活動に協 
力するなど SDGｓを活動目標にしています。 
今回は昔から伝わる祝い鶴を、一緒に作りません 
か？後世に伝えたい折り紙で心も豊かにしましょ 
う。  

 9/9・11/23 ふぁん・ふぁしぃ・café   
近耳にするようになったウェルビーイング。一

人ひとりの幸せはいろいろだけれど、自分にとっ
てはどんなことなのだろう？自分自身の普段の生
活に照らし合わせて、それぞれのウェルビーイン
グを、いくつかの視点から探求してみましょう。  9/10 富山 CAP  

子どもがもっている大切な権利。すべての人がも
っている権利。子どもに信頼されるおとなになる
ために、何ができるかを一緒に考えましょう。
CAP（キャップ）: Child Assault Prevention
（子どもへの暴力防止の意）人権教育 CAP のプ
ログラムを紹介します。              

 9/5 ベアテさんの会   
もろさわようこさんの女性史を知っていますか？
戦争について、沖縄について、読書会で話し合いま
した。濱貴子さんの研究についてもお聞きします。
これまでとこれから・・・女性の生き方について考
えてみましょう。どなたでも参加できます。 

ワークショップ  

 9/３ 性別にモヤモヤしている人が   
安心して暮らせる富山をつくる会   

昨年 11 月，gid.jp 日本性同一性障害と共に生き
る人々の会元代表山本蘭さんが亡くなりました。
性同一性障害者の性別の取扱いの特例に関する法
律の制定をはじめ、性同一性障害の理解増進のた
め長年献身的に取り組んでこられた山本さんの軌
跡を振り返ります。 
 

 9/8 トークサロン・エンジェル会  
新型コロナが５類に移行されても、新たな不安や

不都合な事を抱えストレスを感じている方が多い
と思います。話すことで悩みが共感され、少しでも
気持ちを軽くし孤独感を無くしてほしいと思いま
す。どんなことでも大丈夫、傾聴します。 

11/19 レインボーハート富山  
多様な性のあり方について、図書やグッズ作り、す
ごろく遊びなど を通してふれてみませんか？ 絵本
を読んだり、ビーズアクセサリーを作ったりできる
ように準備します。親子での参加も大歓迎です！ 

 9/８ キューピット TAKAOKA 
（広域縁結びボランティア）  

結婚への考え方や形が多様化している中、結婚を
希望する男女の出会いを『地域のボランティアと
してお手伝いする』上での注意点を共有し、様々
なケースの相談に対応できる力を高めましょう。 

9/10 高岡人権教育・啓発事業協力会  
人権擁護委員が出張相談を行います。いじめやセ
クハラ、パワハラ、差別などのお悩みをお聞きし、
一緒に解決策を考えます。些細なことでもかまい
ません。一人で悩まず、気軽にご相談ください。秘
密は守られますので、ご安心ください。 

 9/６ NPO 法人 こどものその 
生活の中にハーブを取り入れて、生活を豊かに！ 
心も体も元気に！ドライハーブで香りのインテリ
ア「ポプリ」を作ります。子ども・大人どなたで
も参加 OK！定員 8 名。生産農家さんから農薬な
しの安心ハーブを直接お届けします。 
 

 9/４ カーテンコール（高岡演劇鑑賞会）  
フランスの国民的シャンソン歌手のエディット・ピ
アフ。愛に傷つき、歌に生きた伝説の歌姫の真実。
ピアノとパーカッションによる栗原小巻の一人芝
居。愛と苦悩、ピアフの人生は、美しい泥にまみれ
ていた、その純粋な魂、作品の魅力について考えて
みましょう。 
 

第１期 ９／３(日)～9/10(日) 
第 2 期 11/19(日)～11/23(木・祝) 
高岡市男女平等推進センター 会議室 

（ウイング・ウイング高岡６階） 

 9/４ まちの福祉しらべ隊  
精神保健福祉士から精神障害についてお話を聞 
き、より正しく知ることによって、ともに地域で 
暮らしていけるようにと考えます。また、「ピア  
フレンズ」(ピア＝仲間)活動について、障害の当 
事者から様々な思いをお話してもらいます。 

 
いろいろなワークショップがあります。 

ご興味があるものがありましたら、 
ぜひ気楽にご参加ください 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

展 示  

NPO 法人 こどものその  
みんなで子育て ＜親立（おやりつ）の園＞ 

「子育ての主権は親にある」という教育理念のも
と、46 年間、活動してきた幼児教育施設の内容を
知っていただき、親と教員が経営、運営をしている
取り組み、子どもたちの成長を紹介しています。 

富山ＣＡＰ  
すべての子どもに届けたい 安心・自信・自由のけんり 
CAP（キャップ）は、子どもを暴力の被害者、加害
者、傍観者にもしないプログラムです。プログラム
の内容、活動を紹介します。 

11/20 カーテンコール（高岡演劇鑑賞会） 
人生の酸いも甘いも知ったヴォーヴィルのもと、大
スターコンビを加藤健一と佐藤 B 作コンビが己の人
生と重ね合わせてお魅せします。史上 高のコンビ
と言われたルイス＆クラーク、１１年ぶりの名コン
ビ復活となるか！？人生の悲哀を含めた舞台です。 

NPO 法人アレッセ高岡  岡
学びの選択肢事業について 

NPO 法人アレッセ高岡です。国籍、民族、文化、

言語、宗教などの違いを超えて、地域の住民とし

て共に地域の課題を解決し地域の未来を築いてい

くための人材育成を行うこと、多様性を尊重しそ

れを地域の力とする社会の実現に向けた住民の意

識の醸成を図ることを目的に日々活動していま

す。 

 高岡人権教育・啓発事業協力会  
人権擁護委員の活動について 

人権擁護委員ってどんな人？人権相談ってどんなこ
とを相談できるの？身近な悩みごとの相談員である
「人権擁護委員」の活動について、ご紹介いたしま
す。 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

高岡市男女平等・共同参画課   
高岡市の男女平等・共同参画の取組について 

「高岡市男女平等推進プラン(第２次)後期事業計
画」・「高岡市ＤＶ対策基本計画(第３次)」・「高岡
市ワーク・ライフ・バランス推進事業所認定事業」な
どの概要や、センターでの取組について紹介します。 

Ｅネット  
Ｅネット これまでの歩み 

Ｅネットは、高岡市男女平等推進センターを拠点

に、団体相互の情報交換等を行い、市民の立場か

ら、男女平等・共同参画社会の実現に向けて様々

な活動を行っています。これまでの活動状況の歩

みをご紹介いたします。  

 レインボーハート富山  
性の多様性を知ろう！ 学ぼう！ 

性のあり方は人それぞれ多様なものです。性のあ

り方の説明資料や 活動紹介などの展示を通して、 
皆さんが性の多様性をわかりやすく 学べる機会に

なればと思います。

カーテンコール（高岡演劇鑑賞会）  
高岡演劇鑑賞会 これからのラインナップ 

「高岡演劇鑑賞会は、「生の演劇を高岡の地で観た
い」という熱い思いの基に勤労者が中心になって
54 年前に誕生しました。いままでに 320 作品を
超える舞台を鑑賞しています。これまでの歴史とこ
れからのラインナップを紹介します。また、会員な
らではの特典も紹介します。           

11/21 新日本婦人の会 富山県高岡支部  
わたしたちの体と心をつくる食べもの。今、その安
全性が農薬などによって脅かされています。農薬は
健康だけでなく、地域の生態系にも影響をおよぼし
ています。学校給食と食の安全について DVD を視
聴して学び、語り合いましょう。 

 

 
展示では、各団体の普段の活動などを 

うかがうことができます。 
ぜひ足を停めてご覧ください 

高岡市生涯学習センター 交流スペースＢ 
（ウイング・ウイング高岡１階） 

第 2 期 11/19(日)～11/23(木・祝) 
 

第１期 ９／３(日)～9/10(日) 

高岡市男女平等推進センター 交流サロン他 
（ウイング・ウイング高岡６階） 

高岡地区広域圏のゴミ問題を考える会 
ゴミ焼却場や原発からのゴミ減量で 

環境を守りましょう 
2022 年 12 月政府(岸田首相)は原発の建て替え・
運転延長へ大きく転換しました。核ゴミの 終処理
場のないこと、使用済核燃料の再処理技術のないこ
と、多量の温水放出、地震やテロ対策のことなど多
額の公費を使う原発に未来は無く、再生エネの普及
が重要。 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆☆★☆ 

11/22  高岡くらしの会  
 

かつての記録のほとんどは権力者の男性によって
書かれ、女性の姿はほんの一部でした。映像が発
明されてからは、言葉はなくても女性の生きざま
が見える化しました。現代のものとは比べものに
ならないけれど、果たして何を感じられるでしょ
うか。 


