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①   たかおか環境
かんきょう

チャレンジ 10 とは？     

高岡
たかおか

市内
し な い

の 10歳
さい

の児童
じ ど う

(小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

)が、富山県
と や ま け ん

知事
ち じ

から委嘱
いしょく

された地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

防止
ぼ う し

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

などから地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

について学
まな

ぶ環境
かんきょう

学習
がくしゅう

です。  

前期
ぜ ん き

授業
じゅぎょう

では、地球
ちきゅう

の温暖化
お ん だ ん か

について学
まな

び、夏休みには家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に 10個
こ

の

取組
とりくみ

を体験
たいけん

し、後期
こ う き

授業
じゅぎょう

では、最後
さ い ご

の振
ふ

り返
かえ

りを 行
おこな

います。  

この事業
じぎょう

は、『とやま環境
かんきょう

チャレンジ 10』として、富山県
と や ま け ん

が平成
へいせい

16年
ねん

より実施
じ っ し

している事業
じぎょう

と同
おな

じ内容
ないよう

です。  
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１ はじめに 

 

富山県
と や ま け ん

には多
おお

くの自然
し ぜ ん

が残
のこ

っていますが、確実
かくじつ

に変化
へ ん か

しています。 

雪
ゆき

の降
ふ

る 量
りょう

が少
すく

なくなり、 桜
さくら

の咲
さ

く時期
じ き

も早
はや

くなっています。  

・このような変化
へ ん か

がなぜ起
お

こるのか？  

・これから富山県
と や ま け ん

の環境
かんきょう

は、どうなっていくのか？  

・わたしたちにできることには何
なに

があるのか？  

高岡
たかおか

市立
し り つ

伏木
ふ し き

小学校
しょうがっこう

と木津
き づ

小学校
しょうがっこう

の４年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

について学
まな

ぶ『たかおか環境
かんきょう

チャレンジ１０』を 行
おこな

いました。  

                       

    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

② 地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

とは？     

急激
きゅうげき

な産業
さんぎょう

の発展
はってん

により、人類
じんるい

は石油
せ き ゆ

や石炭
せきたん

を多
おお

く使
つか

うようになりまし

た。そのため、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

等
など

の温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが多
おお

く発生
はっせい

しました。  

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスは、地球
ちきゅう

の気温
き お ん

を保
たも

つ大切
たいせつ

なも  

のですが、増
ふ

えすぎると、厚
あつ

いお布団
ふ と ん

をかけたよう  

になり、地球
ちきゅう

は少
すこ

しずつ 暖
あたた

かくなっていきます。  

これを、『地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

』といいます。  
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２ 学習
がくしゅう

のようす 

（１）前期
ぜ ん き

学習
がくしゅう

 

 

   ・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

について 

・取
と

り組
く

み内容
ないよう

について 

 

 

 

 

 

 学校名  伏木小学校  木津小学校 

実施日  平成２９年６月９日（金）  平成２９年６月２０日（金） 

児童数  ４９名  ５５名 

 保護者  参加  － 

 教 員  ２名  ２名 

 講 師  ４名  ４名 

 授業内容  

・環の会及び講師の自己紹介 

・地球温暖化の意味 

・富山県の現状 

・今と昔の違い 

・２１００年の天気予報 

・とりくみ内容の説明 

 

講師 A 

・環の会及び講師の自己紹介 

・地球温暖化の意味 

・世界や富山県の現状 

講師 B 

・今と昔の違い 

・２１００年の天気予報 

・とりくみ内容の説明 
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（２）後期
こ う き

授業
じゅぎょう

 

 

   ・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

のおさらい 

・振
ふ

り返
かえ

り 

 

 

 

 

 

 

 

 学校名  伏木小学校  木津小学校 

実施日  平成２９年１０月５日（木）  平成２９年１０月３日（火） 

児童数  ４９名  ５５名 

 保護者  －  － 

 教 員  ２名  ２名 

 講 師  ２名  ２名 

 授業内容 講師 A 

・地球温暖化のおさらい 

・とりくみの結果と感想 

・もったいないクイズ 

・メッセージ 

講師 B 

・メッセージ 

 

・地球温暖化のおさらい 

・とりくみの結果と感想 

・もったいないクイズ 

・おまけのクイズ 

・ゴミと環境について 
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３ とりくみ項目
こうもく

（夏
なつ

） 

 

『家族
か ぞ く

団
だん

らんの心
こころ

がけ』『無駄
む だ

なあかりを消
け

す』『水
みず

をこまめに止
と

める』など、23項目
こうもく

の中
なか

か

ら 10個
こ

選
えら

んで家族
か ぞ く

で取
と

り組
く

みました。 

後日
ご じ つ

、結果
け っ か

を集計
しゅうけい

し、「チャレンジ通信
つうしん

」として、教師
きょうし

と児童
じ ど う

に渡
わた

し 

  ました。  

 

 

 

                          

【１日
にち

取
と

り組
く

むと減
へ

らせる量
りょう

】 

   

項目 

 

二酸化炭

素（g） 

 

お金

（円） 

サッカー

ボール

（個分） 

か
な
ら
ず 

チ
ャ
レ
ン
ジ 

1. 家族団らんを心がける 652 28 65 

2. ムダなあかりを消す 26 2 3 

3. 水・お湯は、こまめに止める 80 9 8 

4. 冷蔵庫のムダなあけ閉めをしない 14 1 1 

え
ら
ん
で
チ
ャ
レ
ン
ジ 

 
 

5.家電はコンセントからこまめに抜く 164 9 16 

6.テレビを見る時間をへらす 22 1 2 

7.エアコンは、夏は 28℃ 131 6 13 

8.エアコンは必要なときだけつける 81 4 8 

9.お風呂は間隔をあけずに入る 238 18 24 

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタート 532 36 53 

11.温水洗浄便座のフタを閉める 47 2 5 

12.ゲームをする時間をへらす 30 3 3 

13.マイカーの使用をひかえる 504 25 50 

14.アイドリングをストップする 110 7 11 

15.早寝早起きを心がける（夏） 233 11 23 

16.炊飯ジャーでの保温をひかえる 93 5 9 

17.冷蔵庫の設定温度は適切にする 82 4 8 

18.食器を洗うときは低温に設定する 79 6 8 

19.洗たくはまとめて洗う 8 11 1 

20.食べ物のムダをなくす ― ― ― 

21.エコクッキングを実践する ― ― ― 

22.とやまの旬の食材を食べよう ― ― ― 

23.自分で考えた取組み ― ― ― 
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４ 教材
きょうざい

（副読本
ふくどくほん

等
とう

） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                             

               

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

とは？ 地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

が進
すす

むと？ 富山県
とやまけん

では？ 

今
いま

と昔
むかし

の違
ちが

いは？ とりくみの進
すす

め方
かた

 とりくみノートの様式
ようしき

 ふりかえり(ｱﾝｹｰﾄ) 
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５ とりくみノート 

 

 

 

 

 

     

６ とりくみ結果
け っ か

（高岡
たかおか

市立
し り つ

 伏木
ふ し き

小学校
しょうがっこう

・木津
き づ

小学校
しょうがっこう

） 

   １－１「かならずチャレンジ」がんばり度
ど

ランキング（※ポイント制
せい

） 

   

※ポイント制：「よくできた」を１ポイント、「まあまあできた」を 0.5 ポイント、「できなかった」を０ポイントとして計算 

１－２「えらんでチャレンジ」がんばり度
ど

ベスト５（ポイント制
せい

） 

  

 

 

 

   ２．伏木小学校・木津小学校児童のみんなでへらした地球
ちきゅう

をあたためるガス(二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

) 

例
たと

えると                         約
や く

 3,614㎏  
      

   

   

 

 

318.5

330.5

332.5

343.5

0 100 200 300 400

1. 家族団らんを心がける

4. 冷蔵庫のムダなあけ閉めをしない

2. ムダなあかりを消す

3. 水・お湯は、こまめに止める

（ポイント）

146

148.5

167.5

192

195

0 50 100 150 200 250

10.ふんわりアクセル、ゆっくりスタートする

9.お風呂は間隔をあけずに入る

19.洗たくはまとめて洗う

15.早寝早起きを心がける（夏）

8.エアコンは必要なときだけつける

（ポイント）

■サッカーボールで例えると・・・約 361,431 個 

※サッカーボール１個（体積）は、二酸化炭素約 10g に相当。 

■杉の木で例えると・・・・・・・約 258   本 

※大きく成長した杉の木（50 年で高さが 20～30ｍ）は１年間で平均して約 14kg

の二酸化炭素を吸収するとされています。（参考：地球温暖化防止ポータルサイト） 

■節約できた金額は・・・・・・・約 214,424 円 
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８ 感想
かんそう

文
ぶん

 

 授業
じゅぎょう

を終
お

えた 

 子供
こ ど も

たちより 

７ 絵
え

コ日記
に っ き
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９ アンケート結果
け っ か

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 取
と

り組
く

みや工夫
く ふ う

したこと             感想
かんそう

   

・家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

い、無駄
む だ

な電気
で ん き

を使
つか

わない。  ・これからも環境
かんきょう

チャレンジを頑張
が ん ば

りたい。 

・エアコンやコンセントはこまめに消
け

す。   ・これからも家族
か ぞ く

団
だん

らんを心
こころ

がける。 

・買
か

い物
もの

するとき、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

か確
たし

かめた。  ・朝
あさ

は電気
で ん き

をつけず、太陽
たいよう

で部屋
へ や

を明
あか

るくする。 

・皿
さら

がきれいになるよう、残
のこ

さず食
た

べた。   ・テレビや新聞
しんぶん

で言
い

う地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

が、分
わ

かるよ 

・早寝
は や ね

したので、朝
あさ

すっきり起
お

きれた。     になった。 

 

 工夫
く ふ う

したこと、意見
い け ん

、感想
かんそう

 

・できる限
かぎ

り取
と

り組
く

んだ。この取
と

り組
く

みは小学校
しょうがっこう

のほか、多
おお

くの人々
ひとびと

が行動
こうどう

することが大切
たいせつ

。 

・リーダーを決
き

め実行
じっこう

し、小
ちい

さな積
つ

み重
かさ

ねが大事
だ い じ

だと、気
き

づくきっかけになった。 

・子供
こ ど も

の意識
い し き

が変
かわ

わってきた。勉強
べんきょう

以外
い が い

のことを授業
じゅぎょう

で学
まな

ぶのは良
よ

いと思
おも

う。 

・取
と

り組
く

みが自分
じ ぶ ん

たちの生活
せいかつ

につながっていることが分
わ

かり、これからも意識
い し き

して生活
せいかつ

したい。 

・地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

について、食事中
しょくじちゅう

やドライブ中
ちゅう

に話
はな

し合
あ

うことができた。 

 授業
じゅぎょう

を通
つう

じての意見
い け ん

 

・学校
がっこう

全体
ぜんたい

でゴミの分別
ぶんべつ

をしたいと提案
ていあん

があった。 

・子供
こ ど も

たちが教室
きょうしつ

の電気
で ん き

やヒーターのスイッチが切
き

ってあるか、確認
かくにん

する習慣
しゅうかん

がついた。 

・引
ひ

き続
つづ

き総合的
そうごうてき

な授業
じゅぎょう

で、環境
かんきょう

について学習
がくしゅう

を進
すす

めていく。 

・何度
な ん ど

も打合
うちあわ

せいただき、児童
じ ど う

の実態
じったい

や学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて柔軟
じゅうなん

に対応
たいおう

してもらった。 

・実践
じっせん

を基
もと

にした集計
しゅうけい

結果
け っ か

が子供
こ ど も

たちに分
わ

かり易
やす

かった。 

【 児童
じ ど う

 】 

 

【 家族
か ぞ く

 】 

 

【 教員
きょういん

 】 

 



- 10 - 

 

10 まとめ 

小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

(10歳
さい

)の児童
じ ど う

が、『我
わ

が家
や

の環境
かんきょう

大臣
だいじん

』としてリーダーになり、４週間
しゅうかん

の取
と

り

組
く

みを頑張
が ん ば

りました。 

自分
じ ぶ ん

だけではなく、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

での取
と

り組
く

みは大変
たいへん

だったと思
おも

いますが、話
はな

し合
あ

い、どうしたら

環境
かんきょう

にやさしいかを考
かんが

え、一生懸命
いっしょうけんめい

挑戦
ちょうせん

しれくれました。 

家族
か ぞ く

の方々
かたがた

も、子供
こ ど も

たちと一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

みながら、積極的
せっきょくてき

にサポートしてくださいました。

伏木
ふ し き

小学校
しょうがっこう

と木津
き づ

小学校
しょうがっこう

の２校
こう

の皆
みな

さんの頑張
が ん ば

りで、３，６１４㎏の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を削減
さくげん

するこ

とができました。 

 

11 おわりに 

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

は世界中
せかいじゅう

に影響
えいきょう

があり、非常
ひじょう

に解決
かいけつ

の難
むずか

しい大
おお

きな問題
もんだい

です。このまま何
なに

もしな

ければ、将来
しょうらい

、私達
わたしたち

人類
じんるい

が住
す

めない地球
ちきゅう

になってしまうかもしれません。そうならないために

も、私達
わたしたち

一人一人
ひ と り ひ と り

ができることを考
かんが

え実施
じ っ し

していく必要
ひつよう

があります。一人一人
ひ と り ひ と り

の力
ちから

は小
ちい

さく弱
よわ

いものですが、多
おお

くの人
ひと

が取
と

り組
く

むことによって、大
おお

きな力
ちから

となることが期待
き た い

されます。 

今回
こんかい

の学習
がくしゅう

が、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

問題
もんだい

を考
かんが

え、防止
ぼ う し

対策
たいさく

に取
と

り組
く

むきっかけになれば幸
さいわ

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 環
わ

の会
かい

    

環境
かんきょう

問題
もんだい

に関心
かんしん

をもつ仲間
な か ま

が集
あつ

まり、自
みずか

ら環境
かんきょう

活動
かつどう

を実践
じっせん

し、地域
ち い き

の環境
かんきょう

活
かつ

動
どう

を支援
し え ん

並
なら

びに環境
かんきょう

情報
じょうほう

の発信
はっしん

を行
おこ

う事
こと

により、地域
ち い き

の環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

に資
し

する。 

『環
わ

』とは、自然
し ぜ ん

と共生
きょうせい

する文化
ぶ ん か

を育
はぐく

んできた日本
に ほ ん

の歴史
れ き し

と伝統
でんとう

の心
こころ

（和
わ

）を踏
ふ

まえな

がら、環境
かんきょう

・循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

・生態
せいたい

系
けい

・環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

に取
と

り組
く

む人々
ひとびと

・地球
ちきゅう

環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

に取
と

り組
く

む世界
せ か い

の５つの「環
わ

」を軸
じく

として、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を恵
めぐ

み豊
ゆたか

なものにしていこうという意味
い み

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

たかおか環境チャレンジ１０ 

～ 高岡市立伏木小学校・木津小学校編 ～ 

発行日  平成 30年 1月吉日 

執 筆  環の会  

http://saponavitakaoka.jp/group14/ 
     

http://tkz.or.jp/econowa/detail.php?id=100137#./_upload/100137/k
ankyou_pic1.JPG 

 

連絡先  富山県高岡市若杉 45   E-mail : s7kasima@p1.tcnet.ne.jp 

連携団体 高岡市地域安全課環境政策室 （公財）とやま環境財団 

後 援  富山県 

この事業は、高岡市の「平成 29 年度 市民共創チャレンジ事業」の採択を受け、

実施しました。 

http://saponavitakaoka.jp/group14/
http://tkz.or.jp/econowa/detail.php?id=100137#./_upload/100137/kankyou_pic1.JPG
http://tkz.or.jp/econowa/detail.php?id=100137#./_upload/100137/kankyou_pic1.JPG
mailto:s7kasima@p1.tcnet.ne.jp

